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Fotografia: Wefood

Como en Europa nada se desperdicia y todo residuo se cobra, no dejan de surgir ideas para aprovechar al maximo los productos. La mas reciente
iniciativa se llama WeFood, un supermercado danés que vende todo lo que los demas no quieren, es decir, alimentos, cosméticos y articulos
para el hogar que otras tiendas han rechazado ya sea porque se acercaba su fecha de caducidad, habian sido etiquetados erréneamente o venian
con dafios en el embalaje, pero que son seguros para la poblacion.

Los productos tienen un precio de 30 a 50 por ciento mas bajos que en los supermercados regulares y todos los ingresos van directo a la
organizacién DanChurchAid una caridad religiosa que trabaja para erradicar la pobreza y ayudar a las naciones en vias de desarrollo como el sur
de Sudan y Bangladesh.

Recordemos que recientemente Francia emitié una ley que obliga a los supermercados a donar la comida sobrante a organizaciones benéficas y
bancos de alimentos, evitando con ello que la tiren a la basura. De acuerdo a datos del Programa Mundial de Alimentos actualmente un tercio de
todos los alimentos producidos en el mundo - cerca de 1,3 millones de toneladas - se desperdicia cada afio.

En la pasada entrega de los premios Oscar las actrices Sophie Turner
de Game Of Thrones y la britanica Lily Cole lucieron vestidos ecolégicos
confeccionados con botellas de plastico recicladas.

A simple vista los vestidos se ven elegantes y sofisticados como
cualquier otro, sin embargo las prendas saltan de la vanidad al
significado ecolégico y politico puesto que son parte de la iniciativa

que apoya a las marcas que hacen moda de
una forma ética y con compuestos ecolégicos.
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Pulgas y garrapatas

Siempre pensamos en las afectaciones del cambio climatico en nuestra
vida diaria, en la politica y economia mundial, pero pocas veces
pensamos en como afecta a nuestras queridas mascotas y iclaro que si
les afecta! por eso hay que tener cuidados preventivos

Antes la temporada de pulgas y garrapatas era estacional, pero ahora
con los cambios de clima las hay todo el aifio y aunque ahora son mas
pequefias se ha visto que comen con mayor frecuencia, dafiando con
ello la piel de perros y gatos. Cabe sefialar que por ejemplo, las
garrapatas —y otros insectos- provocan en perros y humanos la
enfermedad de Lyme, una infeccidn provocada por su picadura que de
no atenderse podria provocar problemas cardiacos o neuroldgicos. Los
bichos son mas activos en meses célidos, pero los duefios de perros ya
no pueden basarse en el calendario para saber cuando deben
preocuparse y cuando pueden relajarse. Asi que mas vale prevenir que
lamentar, bafa seguido a tus mascotas y observa su comportamiento
habitual.

Dia internacional
de la mujer

Fotografia: Tomada de la red
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Estrenamos parques en la ciudad de México

Luego de una intensa rehabilitacion a cargo dela SEMARNAT, por fin
han sido inaugurados los parques Ecolégico, cultural y deportivo
Huayamilpas, la Cuenca del rio Magdalena, el Bosque de San Juan de
Aragén y la Zona de chinampas de Xochimilco. En el caso de los
trabajos realizados en el parque Huayamilpas, se renovaron alrededor
de 17 hectareas, se rehabilité el lago, el jardin botdnico de cactaceas,
se cred un sendero didactico y se puso en marcha una planta de
tratamiento que opera con energia renovable. Asimismo se mejoraron
las cachas deportivas, el drea de juegos infantiles y los sanitarios.

Fotografia: ONU Mujer

Pinta tu dia de naranja

A lo largo de 2016, el Dia Naranja pondra de relieve los Objetivos de
Desarrollo Sostenible especificos y cdmo estan relacionados con la
violencia contra las mujeres y las niias.
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2016 Ao internacional de las Legumbres

Bajo el lema de "Semillas nutritivas para un futuro sostenible", la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) pretende incentivar el consumo de las leguminosas debido a que ademas de ser altamente nutritivas son baratas de producir, por ello
este aino se ha declarado como el Afio Internacional de las Legumbres.

Con la finalidad de mejorar la dieta y reducir el consumo de carnes rojas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda comer de
cuatro a cinco porciones semanales de legumbres, con lo cual un humano promedio garantiza la cantidad de proteinas suficientes para
desarrollarse sanamente.

Las legumbres son recomendadas en casos de patologias como la anemia debido a su alto contenido de minerales y oligoelementos como el
magnesio, el hierro, el yodo, el potasio, el calcio, el fésforo, el zinc y una serie de vitaminas del complejo B. Son perfectas para combatir el
sobrepeso y la obesidad y, por su bajo contenido de glucosa, son ideales para la dieta de personas diabéticas.
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TEMA CENTRAL

Desde 1975 se celebra el Dia Internacional de la Mujer con la finalidad
de avanzar hacia sociedades mas equitativas entre hombres y mujeres.
Como es costumbre en este tipo de celebraciones, cada afo esta
dedicado a un tema en particular, y para este 2016 el tema es "Por un
Planeta 50-50 en 2030: Demos el paso para la igualdad de género", por
lo cual durante este mes se desarrollaran varias actividades orientadas
a reflexionar sobre cdmo acelerar el cumplimiento de los compromisos
de los gobiernos bajo la iniciativa “Demos el paso” de ONU Mujeres y
otros en materia de igualdad de género, el empoderamiento de las
mujeres y los derechos humanos de las mujeres.

En este sentido y respecto al tema que nos corresponde: la
conservaciéon del entorno ecoldgico, en esta ocasion deseamos hacer
un reconocimiento a todas aquellas mujeres que contra todo
prondstico y marco ideolégico, han logrado transformar
ambientalmente sus comunidades, sociedades y gobiernos.

Un breve recuento

El papel de las mujeres en las luchas y debates no sélo ecoldgicos sino
de otros aspectos sociales, econdmicos y politicos, frecuentemente ha
quedado supeditado a alguna figura masculina. Asi por ejemplo,
aunque la quimica y ecdloga estadounidense Ellen Swallow Richards
fue la primera persona en utilizar la palabra “Higiene ambiental” para
referirse a la ecologia como la ciencia del medio ambiente en sus
relaciones con los seres humanos, el crédito de la palabra ‘ecologia’ se
le da al aleman Ernest Haeckel, quien definié a la ecologia como “el
estudio de las relaciones entre los organismos y su medio”, definicion
sin duda mas sintetizada aunque alejada de la conexidn directa entre la
vida doméstica cotidiana y el medio ambiente, propuesta por Swallow.

La misma suerte corrid la bidloga marina Rachel Carson, pionera del
movimiento verde y autora del libro Primavera Silenciosa (Silent
Spring). Carson advirtié en 1962 sobre el peligro de la acumulaciéon de
pesticidas y herbicidas (DDT) y su relacion con la muerte de aves e
incluso de la posible muerte futuro de seres humanos. En respuesta a
sus observaciones, el gobierno estadounidense, la industria quimica y
la comunidad cientifica se burlaron de ella tachandola de ‘sensiblera’ y
de ‘solterona preocupada por los pajaros’ (Mellor Mary, Feminismo y
ecologia, Siglo XXI, 2000). Tiempo después, gracias al movimiento
ecologista la obra Primavera Silenciosa se ha convertido en un
referente mundial y cientifico y Carson ahora es considerada referencia
basica para el tema ambiental.

Ecosmedia , Edith Gonzédlez., No. 70, Marzo 2016

Por su parte, la britanica Barbara Ward desde la década del sesenta
apunto su critica hacia los efectos adversos que la modernizacién tenia
sobre el Sur del mundo. Su obra tuvo tal impacto que Naciones Unidas
accedidé a celebrar una conferencia sobre Asentamiento Humanos -
existente hasta la fecha- y a crear el Programa de Medio Ambiente de
las Naciones Unidas (PNUMA, por sus siglas en inglés).

Por otra parte, ahora en el escenario de la vida cotidiana, también
encontramos a muchas mujeres que han marcado pautas en la defensa
ambiental. A finales de la década del setenta el movimiento
ecofeminista resaltd la necesidad de anteponer la cultura del cuidado y
el mantenimiento de la naturaleza frente a su dominio, concepcién de
larga data, con raices en el judaismo y luego en el espiritu cientifico
que proclamaba el dominio de la naturaleza para fines del hombre. Asi,
el ecofeminismo no sélo rompid con la idea patriarcal del dominio de la
naturaleza, sino del dominio mismo sobre las mujeres ejercido a lo
largo de la historia.

El término ecofeminismo fue utilizado por primera vez por la escritora
feminista francesa Frangoise d'Eaubonne en su obrale féminisme ou la
muerte, escrita en 1974, inspirada por la defensa de los bosques del
Himalaya por parte de un grupo de 27 mujeres, encabezadas por Vandana
Shiva, quienes se abrazaron a ellos y lograron el cese de la tala (el famoso
movimiento Chipko). Frangoise fue una de las principales protagonistas de
las luchas contestatarias de los afios sesenta y setenta.

Fotografia: tomada de la red

Bajo este pensamiento de armonia con la naturaleza, fueron las
mujeres de la India — las mas conocidas la filésofa Vandana Shiva y la
economista Bina Agarwal- quienes iniciaron la lucha por Ia
recuperacion de los habitos tradicionales sostenibles gracias al
movimiento Navdanya, una corriente que luchd en la década del
setenta por acabar con el papel subordinado de la mujer en la
agricultura y contra la ambicion de las grandes empresas.

Casi al mismo tiempo, pero en otro continente, Europa, Petra Kelly
adquirié notoriedad al ser una férrea activista del movimiento anti-
nuclear y pacifista alemdn, causas por las que recibié el Nobel
Ambiental (Right Livehood Award) en 1982 por su “nueva vision al
aunar ecologismo, pacifismo, justicia social y derechoshumanos”. O

RS
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En 1979 Lois Gibbs salté a la fama por su intensa lucha contra los
residuos téxicos en el Love Canal, Nueva York. Su lucha se origind por
las afectaciones a la salud provocadas por un basurero téxico en el cual
estaba asentado el vecindario de Love Canal. Siendo madre de familia
Gibbs empezd una campaia de denuncia pero fue desacreditada por
las autoridades locales llamandola ‘ama de casa histérica’, sélo le
hicieron caso hasta que un cientifico puso en férmulas matematicas y
explicaciones cientificas todas sus pruebas. La batalla que libré Gibbs,
la impulsd a establecer en 1981 la red nacional Centro de Informacién
Ciudadano sobre Residuos Peligrosos (Citizen’s Clearinghouse for
Hazardous Waste, CCHW) que ha apoyado a mas de cinco mil
campanas de comunidades locales en contra de residuos téxicos.

Otro icono del movimiento verde es Wangari Maathai, premio Nobel
de la Paz en 2005 y promotora del proyecto “Cinturén verde” que
empleando a mujeres ha conseguido plantar mas de 40 millones de
arboles.

—

Entre el 60y el 80 % de los miembros de las organizaciones ambientalistas del
mundo son mujeres, sin embargo esto no es representativo de las dirigencias
de las mismas.

e

Luchas recientes

En los ultimos afios la presencia de mujeres organizadas no ha
menguado para nada. En Sudafrica ha surgido la Unidad contra la
Caza llegal Black Mambas, un grupo de mujeres que desde el 2013
combaten el trafico de marfil y en consecuencia la caza ilegal de
rinocerontes, no con armas, sino con linternas, walkie-talkies,

camaras de videovigilancia y caminatas eternas para remover
trampas.

Fotografia: El Universo, Black Mambas

En América Latina las mujeres no se quedan atrds, principalmente las
mujeres indigenas quienes se han movilizado por la defensa del agua,
la tierra los bosques o la vida silvestre. Tal es el caso de la peruana
Ruth Buendia, de la tribu Ashaninka, quien mediante demandas
judiciales nacionales e internacionales logré evitar que varios rios
peruanos amazoénicos fueran represados para abastecer de electricidad
a Brasil; la argentina Sofia Gatica, que se movilizd contra la fumigacion
indiscriminada de agrotdxicos en los campos de soja y en consecuencia
la muerte de numeros nifios, entre ellos su pequefia recién nacida;
Berta Cdceres, la mujer que desde hace 23 anos organizd al pueblo
Lenca en Honduras contra la construccién de presas, = empresas
madereras y mineras que atentan contra la biodiversidad o Marina
Silva, ex ministra de Medio Ambiente de Brasil, quien ayudd a
establecer una reserva de 2 millones de hectareas manejada por
comunidades locales y quien en un ejemplo de coherencia politica le
renuncid a Lula da Silva por considerar que las politicas publicas
implementadas por su gobierno fomentarian la deforestacion de la
selva amazdnica. Y los ejemplos siguen y siguen no sdélo en
Latinoamérica sino en todo el mundo...

Violencia y represion por defender la vida

Como vemos, la presencia de mujeres en el movimiento ecologista es
fundamental. Mientras que algunas mujeres plantean cuestiones
ecolégicas en la agenda nacional e internacional, otras hacen lo que
Ellen Swallow planteé hace mas de cien afios: trabajan por la ecologia
en lo cotidiano, en sus comunidades, cuidando se sus recursos
naturales y combatiendo la degradacion ecoldgica en sus propias
comunidades. Como bien sefalaba “en todo el mundo, son las mujeres
las primeras en advertir la degradacion del ambiente. Son ellas las que
primero notan que el agua con la que cocinan y con la que bafan a sus
hijos tiene un olor peculiar; son las primeras en enterarse cuando el
agua empieza a escasear, las primeras en enterarse cuando los nifos
llegan a casa contando historias acerca de misteriosos barriles
arrojados a la barranca, las primeras en darse cuenta cuando los nifios
desarrollan misteriosas enfermedades”.

Lamentablemente, las mujeres se han enfrentado no sélo al descrédito
o la burla por parte de colegas, gobiernos o vecinos, por mencionar
algunos actores, sino también a la violencia y a la represion. Segun
datos del informe ¢Cudntas (muertes) mds? (How many more?, 2014)
de la organizacién britanica Global Witness tan sélo en el 2014, 116
activistas ambientales fueron asesinados en todo el mundo, pero el
90% de esos asesinatos ocurrieron en América Latina (Publicacidn
Ecosmedia No. 61 Mayo 2015 ) y se vinculan con luchas contra proyectos
mineros, agricolas e hidroeléctricos. A pesar de ello, las mujeres siguen
organizdandose y levantando la voz para proteger esta casa donde
vivimos todos, llamada Tierra.

En un informe publicado por la ONU en 2007, se seiala que los
activistas ambientales y de la tierra constituyen el segundo
grupo mas vulnerable de todos los defensores de los derechos
humanos, después de los que se ocupan de los derechos de las
mujeres, porque corren el riesgo de perder la vida. Dado que el indice
de sus asesinatos se triplicé entre 2007 y 2011, es posible que ahora
constituyan el grupo de mayor riesgo.



:’);.a

global witness

;CUANTOS MAS?

El medio ambiente mortal de 2014: intimidacion y asesinato de activistas
ambeentalesy de la tierra, con Honduras en primer pltano
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TIERRAS Y AGUA

En los paises en desarrollo,
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SERVICIOS Y MERCADOS

Solo el 5% de las mujeres que forman
parte de |la fuerza de trabajo agricola
en los paises en desarrollo tiene acceso
a los servicios de extension agricola

El sector de los servicios de enargia en
el Africa occidental ha:
- reducido el horario de trabajo diario
do las mujores do 2 & 4 horas

- aumentado los ingresos de las mujeres
- mejorado los indices de educacion y
de matriculacion en las escuelas

CAMBIO
CLIMATICO

ADAPTACION | MITIGACION
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GOLDMAN

ENVIRONMENTAL
PRIZE

Los Premio Goldman se entregan a personas que luchan por la proteccidon de ecosistemas y especies en peligro de extincién, contra los
proyectos de desarrollo destructivos, la promocion de la sostenibilidad, mejores politicas ambientales y la justicia ambiental. Los galardonados
son a menudo mujeres y hombres indigenas, de pueblos aislados o ciudades interiores que optaron por tomar grandes riesgos personales para
salvaguardar su entorno ecolégico.

Marilyn Baptiste
2015, América del Norte

Por su liderazgo y constancia en la lucha contra uno de los proyectos
mineros mas grandes de oro y cobre a cielo abierto que amenazaba
con destruir el Lago Fish Lake, fuente de identidad espiritual y sustento
para la comunidad XeniGwet'in.

Su territorio se convirti6 en zona de arranque para construir el
proyecto piloto de la Mina Prosperidad, a cargo del consorcio
Vancouver Taseko Mines Limited (TML). La propuesta de TML incluia
drenar el lago y utilizarlo para el almacenamiento de residuos, lo que
destruiria la biodiversidad local y la fuente de alimento, agua y
medicina de la poblacién. El Gobierno local aprobd la mina en enero de
2010, mucho antes de que se iniciara la revision ambiental del
gobierno federal.

Phyllis Omido
2015, Africa

Después de enterarse de que su leche materna estaba enfermando a
su bebé Phyllis lanzé una campafia para cerrar una fundicién que
arrojaba vapores de plomo y desechos no tratados en Owino Uhuru,
Kenya.

Sin quererlo, al convertirse en madre también se convirtié en activista
por la proteccién de los residentes locales contra los vertidos toxicos.
Luego de anadlisis de sangre en nifios, descubrid que éstos tenian
niveles de plomo 20 veces mas altos que los nifios en los EE.UU. Fundd
el Centro de Justicia de gobernacion y de Accién Ambiental (CJGEA ).
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Berta Caceres
2015, América Latina y el Caribe

Berta organizé al pueblo lenca -la mayor etnia indigena de Honduras-
contra la represa de varios rios amazodnicos, entre ellos el de Agua
Zarca. La construccién estaba prevista en el noroeste del pais en el Rio
Gualcarque, sin contar con la autorizacion del pueblo Lenca—una
violacion de tratados internacionales que rigen los derechos de los
pueblos indigenas. La represa impediria el abastecimiento del agua,
comida y medicina para cientos de personas y violaria su derecho a
manejar y vivir de la tierra de forma sostenible.

La campafia emprendida por Caceres logré que el constructor mas
grande de represas a nivel mundial, la compafiia de propiedad estatal
china Sinohydro, retirara su participacién en el proyecto hidroeléctrico.
La Corporacién Financiera Internacional, institucién del Banco Mundial
gue invierte en el sector privado, también abandond la iniciativa.

Helen Slottje
2014, América del Norte

Activista anti-fracking, presiond para que el gobierno promulgara
prohibiciones de fractura hidrdulica en 172 comunidades en todo
Nueva York en los ultimos cinco afios.

Esta abogada corporativa se convirti6 en activista por accidente
cuando asistié a una reunién de su comunidad en Ithaca en rechazo al
fracking. Luego de las imagenes mostradas y del conocimiento sobre la
proliferacién de contratos de arrendamiento por parte de empresas de
exploracién, decidié emprender la lucha contra este tipo de practicas.

Ruth Buendia
2014, América Latina y el Caribe

Lider de la tribu Ashaninka, en la zona amazdnica de Perd. Mediante
demandas judiciales nacionales e internacionales logré evitar que
varios rios amazodnicos fueran represados para abastecer de
electricidad a Brasil y con ello el éxodo de mas de 24 mil nativos
amazonicos.

Es Presidenta de la Central Ashaninka del Rio Ene (CARE), organizacion

gue agrupa a 17 comunidades nativas y tiene como finalidad defender
los derechos de los nativos en esa region.

http://www.goldmanprize.org/prize-recipients/

Fotografias: Tomadas de la red
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La Era de la Sostentabilidad

No cabe duda: el cambio climdtico es EL tema del siglo XXI. Organismos
internacionales organizan eventos alrededor del mundo para impulsar
debates y establecer compromisos entre naciones y continentes;
gobiernos implementan politicas publicas orientadas a reducir sus
impactos en lo social, econdmico y ambiental; ciudadanos se organizan
para proteger la biodiversidad local y nacional; para reducir la
contaminacién del aire, agua y territorio; lideres religiosos se suman al
llamado a cambiar los modos de consumo ¢y las empresas? ¢ Qué pasa
con la responsabilidad empresarial en contextos de cambio climatico?

Para Klaus German, Director General del Grupo Editorial ACCSE
(Accion Social Empresarial), el mundo empresarial esta viviendo la Era
de la Sostenibilidad, en la cual ya no es suficiente hablar de metas
financieras, por el contrario, ahora las empresas tienen que mostrar
claramente su contribucién a la sociedad y las acciones que estan
realizando respecto a los temas de mitigacion y adaptacion al cambio
climatico.

En la Era de la Sostenibilidad la contribucion de las empresas en la
sociedad va mas alld de simplemente dar trabajo y tener utilidades
para sus inversionistas, en esta época los productos y servicios que
brindan deben atender aspectos como la huella de carbono, la cadena
de valor, la procedencia de los insumos utilizados en su fabricacién, la
manera en que los empleados se involucran en los procesos de
desarrollo y distribucion y el impacto que la empresa o industria tiene
en las comunidades aledafias.
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Fotografia: Klaus German, Director General del Grupo Editorial ACCSE

Pintarse de verde

Aungue muchos creen que volver a una empresa sustentable es facil y
qgue basta con hacer una intensa campafia publicitaria con términos
como organico, sustentable, respetuoso con el medio ambiente,
ahorrador, etc., en realidad se trata de un proceso complejo y de largo
aliento que debe mostrar resultados claros en el dmbito econémico,
social y ambiental y, para tener esos resultados primero se tienen que
establecer programas que se puedan medir tanto a un nivel
cuantitativo (indicadores, politicas, procedimientos, convenios,
cddigos, cursos de capacitacidon) como a nivel cualitativo (impacto).

Una vez teniendo resultados ya se puede elaborar un informe de

sostenibilidad bajo estandares internacionales como es el Global
Report Initiative. Hasta entonces una empresa puede ser catalogada
como sostenible y puede entonces considerarse como una empresa
“con propdsito” y no simplemente una empresa que apoya ciertas
causas sociales por hacerse de determinada imagen.


https://www.linkedin.com/vsearch/p?company=Grupo+Editorial+ACCSE&trk=prof-0-ovw-curr_pos
https://www.linkedin.com/vsearch/p?company=ACCSE+%28ACCION+SOCIAL+EMPRESARIAL%29&trk=prof-0-ovw-curr_pos
https://www.linkedin.com/vsearch/p?company=ACCSE+%28ACCION+SOCIAL+EMPRESARIAL%29&trk=prof-0-ovw-curr_pos
https://www.linkedin.com/vsearch/p?company=Grupo+Editorial+ACCSE&trk=prof-0-ovw-curr_pos

¢Responsabilidad Social o Desarrollo Sustentable?

Para el consultor en temas de responsabilidad social corporativa, si las empresas no empiezan a involucrar dentro de sus estrategias de negocio
temas de Responsabilidad Social y Desarrollo Sustentable (RS y DS) no van a lograr a tener el impacto, la reputacidn, el crecimiento o el
desarrollo que deberian tener en contextos globales. Sin embargo, no se trata de elegir entre una u otra responsabilidad, van de la mano. No se
puede llegar a ser responsable en Desarrollo Sustentable si antes no se cuenta con una base sélida en temas de Responsabilidad Social

Corporativa, primero hay que empezar a crear politicas, procedimientos, convenios y programas orientados a tener un buen clima laboral y una
buena presencia en las comunidades donde opera la empresa, para luego dar el paso a campos mas complejos y éticos como es el DS donde
confluyen actores tanto internos y externos.

En este sentido, para Klaus German la mejor forma de impulsar cambios es a través del modelo de Ganar-Ganar, modelo que tras 15 afios de

difusién e implementacion ha logrado hacer que tanto empresas como organizaciones de la sociedad civil trabajen de manera conjunta en
beneficio de todos.

Lo mejor de la Responsabilidad Social
y la Sostenibilidad

PREMIOS
GANAR-GANAR

.
"

Fundacion

APO® Seanamex (Uil veico TE TELMEX
I3

gasNatural o lmU LaRedonda. @ ?

fenosa LIoMonNT

PENOLES
o~
e =2

SAMSUNG Vl[}}%}ﬁ LCXSN

www.ganar-ganar.mx




S1d014 SV'1 dd
VIGVNI'TNO VANL1NO V'

ESPECIAL DE
PRIMAVERA

1s



ESPECIAL DE

PRI AVERA

Ecosmedia, Ana Cruz, No. 70, Marzo 2016.

Con el intenso movimiento gastronédmico que se estd generando en
todo el mundo y el rescate de viejas tradiciones y costumbres pareceria
que la florifagia (el acto de comer flores) es una nueva corriente, pero
no es asi, las culturas antiguas de China, India, Grecia y Mesoamérica
ya utilizaban las flores para aderezar sus platillos.

La culinaria mexicana no se entenderia sin la relaciéon con el mundo
floral comestible, su magia, y quiza, sus poderes afrodisiacos, los cuales
han quedado plasmados en provocativas y sensuales recetas. Antes de
la llegada de los conquistadores, lo mexicas, mayas, mixtecos,
zapotecos, etc., tenian una alimentacion equilibrada y muy diversa en
la cual combinaban el maiz, frijol y amaranto con proteinas de origen
animal de diversas especies como aves y peces y una importante
ingesta de insectos, hueva, verduras, flores, algas y gran variedad de
frutas. A la fecha se siguen consumiendo los cabuches o flores del
cactus Biznaga de espina roja, nativas de la zona semidesértica de San
Luis Potosi, los colorines y la Sak-nikté o Cacaloxdchitl, por mencionar
algunas flores de uso prehispanico.

Flores en la dieta prehispanica

Alrededor del afio 7000 A.C., habian desaparecido los animales de gran
tamafio como el mamut, el caballo, los camélidos y el antilope. Antes
de tal pérdida, los ancestros consumian carne en un 80%, pero al
convertirse en pueblos sedentarios y escasear la caza empezaron a
desarrollar la agricultura y con ella el cultivo de especies vegetales.
Para el afio 3500 A.C. ya se cultivaba el frijol, la calabaza y el mezquite,
por mencionar algunos alimentos. Para el siguiente milenio, la variedad
alimentaria ya incluia flores como las del maguey, el izote, el
nopalxochitl o flor de nopal, y de huahuzontle.

Arbol del cacao. Detalle pagina 1 del Tonalamat! de los pochtecas.
(Codice Fejérvary-Mayer)

Respecto a las flores usadas en los platillos salados, los indigenas
comian principalmente: la flor de calabaza o ayoxdchitl, la flor de iczote
o yuca; la flor del maguey llamada gualungo; la flor de la biznaga que al
fructificar es llamada borrachita; flor del nopal nopalxochitll o pocha; la
flor del tule o espadafa, flor del frijol y la de colorin o pichoco; el
cacaoxochitl o flor del cacao usada en la bebida llamada pozonqui o
espuma de cacao y la orejuela o ucinacaztli. Ademas hay dos orquideas
utilizadas en las bebidas: la flor de jamaica cuyo uso se extendié con la
colonizacidn espafiola y la vainilla o tlixochil (flor negra), llamada asi
por el color que adquiere el fruto o vaina cuando se seca, pero es sélo
su vaina la parte util en bebidas, postres y reposteria. (alberto-
peralta.com/e_books/Flores_insectos_dieta_prehispanica.pdf).

Una de las flores mas significativas para nuestro pais es la Dalia,
nuestra flor nacional, la cual comprende 41 especies endémicas
concentradas en nuestro territorio. En la alimentacién prehispdnica, la
Dalia, conocida con el nombre de “acocoxdchitl”, “acocotli”, o
“cohuanenepilli” (acoco=hueco, xdchitl=flor, flor de tallo hueco) entre
otros nombres autdéctonos otorgados por los indigenas de México, ya
se usaban los pétalos y bulbos en la preparacién de tostadas, tacos,
sopa, agua y humerosos guisos nacionales silvestres. Ademas, dada su
importancia para el pais, varias universidades y centros de
investigacion biolégica empezaron a estudiar sus propiedades, con lo
cual determinaron que la raiz de esta planta no sélo se reproduce con
facilidad, sino que es comestible y un alimento funcional que en sus
raices tienen una concentracion de carbohidratos superior al 70%, un
aporte de proteinas que llega al 12% vy fibra cruda de hasta un 17%,
ademas de los usos medicinales para el alivio de la tos crdnica, como
ténico diurético y contra los cdlicos.
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El Cédice Badiano donde aparece una planta denominada “Cohuanenepilli”,
Flor Sencilla (cabezuela) que se supone es D. coccinea.
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Los insectos y las flores eran complementos
alimenticios de la dieta indigena, su uso se pierde en &l
tiempo y el espacio, sin embargo, algunos
antecedentes quedaron plasmados en codices
prehispanicos ¥y en documentos histéricos de la
conquista y la colonizacion espafnola (Cédice Mixteco,
Codice Tro-Cortesiano).

Otro ejemplo de flor simbdlica en la cultura mexica es la Flor de
Nochebuena. Su origen es mexicano, y su nombre proviene del
nahuatl, Cuetlaxdchitl que significa “flor de pétalos resistentes como el
cuero”. Para los mexicas era una flor ritual y se utilizaba en multiples
celebraciones, simbolizando la pureza y la nueva vida de los guerreros
muertos en batalla.

En la época de la Colonia la Nochebuena se comenzo a utilizar para
decorar los nacimientos en iglesias y conventos debido a que florece
en el mes de diciembre y su uso se arraigé tanto que a la fecha es uno
de los simbolos mas representativos y hermosos de la Navidad.

Pero no sdlo los europeos se maravillaron con la cantidad de colores,
aromas y tamanos de las flores prehispanicas, también los indigenas
conocieron nuevas flores que integraron a su vida diaria, tal es el caso
de las rosas, la bugambilia, el crisantemo, el azahar y la lavanda, entre
otras.

Las flores en las cocinas del mundo.

En la cocina andaluz y en los manuales de los cocineros de los reyes
espanoles de los siglos XVI y XVII, la utilizacién de las flores también
era algo habitual. En la época cldsica se preparaban las ambrosias
(banquete de gran calidad preparada para dioses) mas sabrosas a base
de pétalos de rosa, aromas de violeta y salsas de alazor. Carlo Magno,
por ejemplo, sentia predileccién por las ensaladas de flor de malva.

La cocina china también experimentd en sus platos con la flor de loto,
magnolia y jazmin. En la japonesa, es el crisantemo el que tiene un
lugar de honor y en Oriente Medio, larosay el naranjo. Con la flor
del mastuerzo o la capuchina originaria de Peru se elaboraban
ensaladas, acompafiando carnes y helados. Los egipcios, darabes e
indios, usaban la caléndula para dar color y sabor a sus platos. La
llamaban el azafrdn de los pobres.

Cum-lgomh
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Las cualidades de las flores

Como vemos, desde siempre las flores han formado parte de nuestra
dieta, la alcachofa, la coliflor, el brécoli, el clavo de olor y el azafran
son una muestra de ello. Lo habitual desde el punto de vista
gastrondmico es que esta practica culinaria, se emplee mds como
guarnicién o acompafiamiento de carnes o pescados que como plato
uUnico.

El principal componente de las flores es el agua que constituye mas del
80% de su composicion, esto las hace ser alimentos caléricamente
bajos pero altos en otros nutrientes como proteinas, vitaminas,
minerales, grasas, almidones, aminoacidos, algunos acidos grasos
como el palmitico, oleico, linolénico y pantoténico y azUcares como la
fructosa. Ademds contienen algunos compuestos bioldégicamente
activos, como los fendlicos (los responsables del color). Los beneficios
de los compuestos fendlicos estd en los carotenoides y las antocianinas
principalmente, por ejemplo los pétalos de flores amarillas como la de
la calabaza, son ricos en vitamina A, ademas de que posee riboflavina,
niacina y minerales como calcio, fosforo, hierro y potasio. Por todas
estas cualidades y componentes, las flores pueden considerarse como
alimentos funcionales.

Enfre los principalesatributos a considerar cuando se eligen las
flores para su utilizacidn es el color, el cual influye en el
consumo v apetito de los consumidores, Por ejemplo el rojo
puede sugerir al consumidor que el producto tiene un sabor
dulce a cereza o fresa. El color amarillo puede estar asociado a
un sabor ditrico o agrio, mientras gue el azul se relaciona a
alimentos que tienden a ser azucarados,

Precauciones del consumo.

Al utilizar las flores para consumo se debe tomar en cuenta que no
todas son comestibles, algunas pueden ser toxicas o venenosas cuando
se mastican y degluten, otras pueden causar alergia en la piel. Otros
puntos a considerar es que algunas variedades son nocivas durante
alguna época del afio, o bien, pueden haber estado expuestas a
contaminacidn ambiental.

En México se considera a las flores
como un derivado de las frutas y
hortalizas.

Consejos para preparar las flores

- Cortarlas por la mafiana, antes de que el sol esté alto

- Escoger las que estén en perfecto estado y las de mejor olor

- Desechar los pistilos y la base blanca de los pétalos porque suelen
tener un sabor amargo

- Lavarlas bien con agua fresca y con cuidado para no estropear los
pétalos

- Para que se sequen hay que colgarlas por el tallo o secarlas con
papel absorbente

- La lavanda, el brezo y las rosas, entre otras similares, pueden
secarse para ser usadas en otros momentos

- No pueden conservarse por mucho tiempo, pierden rapidamente
sus propiedades

- En el refrigerador se conservan frescas durante una semana.

Bibliografia:

http://petryknorberto.blogspot.mx/2011/01/flores-comestibles.html
http://deliciasprehispanicas.blogspot.mx/2010_05_01_archive.html

Cocinando con Flores: Recetas con historia, Autor Sebastian Verti,
Publicado por Panorama Editorial, 2006

Edible Flowers from garden to palate. Cathy Wilkinson. 1993.
Fulcrum Publishing. Golden, Colorado. USA

Los libros Insects as human Food de Bodenheimer, Butterflyes on your
stomach, Edible Flowers from garden to palate de Wilkinson o Comer
insectos de Arana, r

Remesal, A. 1993.Un banquete para los dioses. Alianza Editorial.
México. Novo, S. 1967. Cocina mexicana. Porria. México.
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FLORES COMESTIBLES DE MEXICO

NOMBRE COMUN

GUSTO

NOMBRE CIENTIFICO

UsO

Alheli

Dulce

Matthiok incana

Usada en postres.

Arugula

Ficante {de medio a intenso)

Eruca sativa

Ensaladas, pizza, panes y carnes rojas.

Begonia Dragén

Acido

Begonia ssmperflorens

Ensaladas.

Begonia

Acido

Begonia X tuberhybrida

5e puede consumir en cocteles d effutas.

Maravilla

Amargo y picante

Calendula officinalis

Infusiones, ensaladas, tortillas y como
acom panamiento de quesos.

Capuchina

Ligemmente picante con dejo
dulce alinal icomo el berro)

Capuchina Trapae Olimajus

Fara ensaladas ¥a bien con lequmbres,
papas, arrge, sopa ¥y mantequilla

Cebollin

Picante

Cebolin alium

Cames rojas, moles, pastas ¥y marnscos.

Cempazuchitl

Ligeramente amargo y picante

Tagetes erecta

Arroz, ensaladas y pastas.

Cuchunuc

Dicen que sabe a carne

Gliricida sepium

Tamales y postres.

Flor de Chicharo

Picante {ligero)

Pisum satrvum

Arroz, ensaladas y pastas.

IClavel

Picante {(medio como la
pimienta)

Dianthus caryop hyllus,
Bianthus barbatus,
Brianthus plumarius

Se puede consumir en cocteles d efrutas.

risantemo

Ligeramente amargo y picante

Chrysantemum spp

Para ensaladas, sopas, salsas, vinagretas
con huevo ¥ pico de gallo.

Dalia

Fresco como la jicama)

Dahila imperialis

Mermeladas, harinas para frituras.

Geranio pelargonium X

Almendrado

Pelargonium spp

Postres, bebidas, ensaladas y agua fresca.

Fuc hsia

Picante {medio)

Aretilo Fuc hsia

Infusiones, helados y postes.

Lavanda

Dulce, floral con togue picante

Lavanda angustifolia

Cremas, ensaladas, va muy bien con
carnes blancas. Con las hojas se preparan
infusiones. Postres ¥ helados.

Primula Alaulis

Dulce

Primula Alaulis

Ensaladas, postres ycarnes.

Ro=a

Dulce

Eosa spp

Reporteria, sopas y cremas, ensaladase
infusiones.

Yioleta

Dulce

Viola odorata

Caramelos, reposteria, infusione s, sopas,
ensaladas, mantequilla, bebidas.

Jamaica

Acido

Hibiscus sanariffa

Infusiones, agua fresca, extActos, postres.

Pensamiento

Dulce

Yicla Wittrockiana

Ensaladas, postres y carnes.

Flor de Calabaza

Algo amarga

_ucurbita

Rellena, sopas ¥ cremas, carnes.

Nochebuena

Ligemmente amargo

Euphorbia pulchermrima

_remas, postres, ensaladas, carne de
puerco.

Girasol

Algo amargo

Helianthus annuus

_apulos sin abrir se pueden hacer al
vapor como las alcachofas. Postres.

Jazmin

Dulce

Jasminum

Infusiones, bebidas, reposteria y helados,
AITOZ ¥ Mariscos.

Flor de Azar

Dulce

(Citrus aurantium

Postres, infusiones y arroz.

Marnzanilla

Dulce

Matricaria recutita

Infusiones, vinagretas, heladosy en
coccionde verduras dukces.

Bugam bilia

Acido

Bougainvillea glabra

Infusiones, postres y chiles rellenos.

Eote

Ligermmente amargo

Yuccafilifera

Guisados salados y con carnes rojas

Colonin

Ligermmente amargo

Erythrina coralloides

Capeados, verduras y panes.

Huauzontle

Ligermmente amargo

Huauzontle

Capeados, carnes rojas ¥ moles.

Moringa

Ligeramente amargo

Moringa oleifera

Ensaladas y con huevo
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Comosito
Panal Ecologico

Si creias que la moda ecoldgica es de ésta época, te equivocas. Desde hace poco mas de 20 afios la cooperativa de mujeres. Mujeres para Hoy
elabora productos ecolégicos y de menor impacto ambiental en el rubro de maternidad y bebés, tal es el caso de los pafiales de tela 100% de
algodon llamados Comosito.

Se trata de unos pafiales ecoldgicos con diferentes capas de material absorbente que en su parte exterior tienen una capa impermeable, lo
cual los hace reutilizables, ademas es unitalla y resistente a la lavadora. Los panales de tela son mucho mas saludables para los bebés ya que

En Mexico se consumen casi 2,200 millones de panales S
anualmente, que es una cantidad gigantesca. '

El paital COMOSITO es 100% algodon, ¥ L5 :
unitalla y se sujeta con cintas de Limpieza Se puede e — Bican, §

!
velcrom. utilizar lavadora y
secadora como
cualquier olta prenda
de algodén Se
recomienda utilizar
jabon neutro y sin
blangueador

Los pafiales de paquete tardan hasta

Lieva un refusrzo

de franela 100% 500 afios en degradarse, al contener

algodon con tres T .

cards el raia p_lastlco y otros materiales no

hacer mas biodegradables se vuelven realmente

absorbente el . d

cafial contaminantes una vez usados Yy
desechados.

La cooperativa ademas de tener fines ecoldgicos promueve el autoempleo y la generacion de conciencia politica y de economia solidaria entre
las mujeres. Desde sus inicios las integrantes se han capacitado en temas de cooperativismo y educacion popular. Al respecto, Ma. Teresa
Hernandez, fundadora de la cooperativa sefialé a Ecosmedia que “la mentalidad de las compafieras ha cambiado, ahora son mucho mas
participativas y tienen la conviccidn de contribuir a revertir el dafio que le estamos causando al planeta a través de la confeccidn de productos
ecoldgicos”.

Actualmente la cooperativa cuenta con 7 productos y estd en la blisqueda de poder establecer alianzas con organizaciones y establecimientos
gue trabajen la economia social y solidaria.

Contacto 5695-4086. 20 op _F
mujeresparahoy@gmail.com Ty — ComOSItO

hecho en méxico Coop. Mujeres para Hoy |
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Ya se acercan las vacaciones de Semana Santa y en nuestro pais existen
varios destinos que conjugan el turismo y la religion, escenificando el
drama de la Pasidn y Muerte de Cristo, tal es el caso de las ciudades
coloniales de Taxco, Guerrero; Santiago de Querétaro; San Luis Potosi y
San Cristébal de las Casas, en Chiapas. En todos estos sitios las
celebraciones son muy solemnes, como es la Procesidon del Silencio,
donde los penitentes se someten a rudas cargas, como simbolo de su
autosacrificio, sin embargo, la visita mas alld de la carga simbdlica es
una experiencia que no debes dejar pasar.
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TAXCO

La celebracion de Semana Santa en Taxco es una de las mas realistas,
aqui el sacrificio se vive desde los afios 1600 fecha en que comenzd a
celebrase esta tradicion, ahora tan arraigada como su bagaje minero.

El calendario de actividades empieza 40 dias antes, con el carnaval,
donde ya se deja ver la algarabia y colorido que llena las iglesias,
parroquias y poblaciones aledafias al Templo de Santa Prisca.

El martes santo corresponde a la “Procesion de las Animas” donde los

participantes van divididos en tres grupos: encruzados, flagelantes y
animas. Los hombres llevan el rostro cubierto con una capucha negra
llamada capirote, que se cifie por el exterior de la cintura con un lazo
tejido con la crin de caballo, llamado cabestro, de 15 cm de ancho; van
descalzos, arrastrando cadenas y el torso descubierto. Los encruzados
cargan un rollo de 2.5 m de largo compuesto por 144 varas de zarzas
con espinas, de un peso aproximado de 50 kg, lo amarran con el
cabestro a sus brazos pasando por el cuello y entre la boca como
mordaza, haciendo sangrar su cuello y espalda; los flagelantes cargan

una cruz de madera de 3 por 2 my 6 kg de peso, un rosario en una mano, y en la otra una disciplina hecha con crin de caballo y clavos con la que
azotan sus espaldas, que lucen maceradas y sangrientas. Las mujeres van en otro grupo; cubiertas de negro y descalzas caminan completamente
encorvadas llevando en los antebrazos un crucifijo de madera y un rosario; otras, velas o cirios encendidos en ambas manos, arrastran cadenas
que les aprisionan manos y pies, produciendo un tenebroso sonido.

QUERETARO

En Santiago de Querétaro el mejor lugar para comprar y bendecir las
palmas es el Convento de la Santa Cruz de los Milagros, pues aqui se
coloca el mayor nimero de vendedores y por su gran tradicion
religiosa es uno de los lugares mas visitados. Una vez bendecidos los
ramos o palmas, la gente pasa a visitar el claustro, donde es posible
admirar el famoso arbusto de las espinas en cruz y el ultimo arco del
afiejo acueducto.

Desde hace aproximadamente treinta y cuatro afios, en Santiago de
Querétaro se lleva a cabo la Procesidn del Silencio, la cual tiene lugar el
Viernes Santo por la tarde en las principales calles del Centro Histdrico
de la Ciudad, donde diferentes grupos de Hermandades y Cofradias
realizan un recorrido manifestando su gran dolor por la muerte de
Jesucristo. Ese mismo dia por la mafana, se celebra el Viacrucis

Viviente, que representa las Tres Caidas y la Crucifixion de Jesus.




La Semana Santa se celebra con gran entusiasmo en este barrio con un
desfile de la representacidon de la Pasion y Muerte de Cristo y gran
variedad de fuegos artificiales, parte de su inconfundible caracter. El
Templo esta dedicado a la Asuncidn de la Virgen, que celebra cada afio
el transito de la muerte fisica y la elevacién al cielo, asi como Ia
coronacion de la Virgen Maria como Reina de la Creacién, que se
celebra el 13, 15y 18 de agosto.

La Procesion del Silencio de San Luis Potosi se realiza durante la noche del Viernes Santo en la capital potosina desde los tiempos de la colonia,
aungue en su version moderna data de 1954. Consiste en un desfile masivo de cofradias, que son asociaciones de fieles catélicos. Cada cofradia
estd vestida con su atuendo propio y suele variar en colores y motivos. Como la procesion es de caracter penitencial, muchas de las cofradias
participan con el rostro cubierto por una capucha y algunas incluso llevan cadenas atadas a los tobillos.

Mas alla del trasfondo religioso, este ritual une a cientos de familias potosinas que salen a las calles a encontrarse unos con otros y compartir
estos momentos. La celebracidn adquiere asi un caracter social que la hace aun mas especial.
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OCIO Y VIAJES

IZTAPALAPA

La representacion de la Pasidn de Iztapalapa es uno de los mds populares y uno de los mas grandes, celebraciones religiosas mds importantes
de la Ciudad de México.

Durante la Semana de Pascua, cada habitante abandona su vida normal como trabajador, estudiante o ama de casa, y se olvida de sus
tensiones diarias y conflictos. Toda la gente del pueblo se unen con un objetivo comun, y se convierten en actores que representan a Jesus,
la Virgen Maria, los nazarenos, los guardias, los apdstoles, y la gente de una ciudad, toda la comunidad se convierte en el reparto.

La pasion de Iztapalapa se realizd por primera vez en el afio 1833, cuando una epidemia de cdlera ataco la region y la mayoria de la poblacion
murid. Sélo unas pocas personas sobrevivieron. En agradecimiento, y como un acto de fe en el Sefior de la cueva, una estatua de Cristo que
se venera en este lugar, los sobrevivientes realizaron la primera representacion de la Pasidn de Cristo.

Aio tras afo, la intencidn de hacer la presentacidon cada vez mejor, la gente de la ciudad comenzé a organizarse con el fin de crear el
vestuario de acuerdo con la costumbre, incluyendo las lagrimas y sufrimiento.

Todas las fotografias de este articulo fueron tomadas de la red
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Musica tradicional

Enel Jardfn‘
del Instituto de Biologia
de la UNAM
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EECOFEST2016

FESTIVAL VERDE - ECOFEST.COM.MX

12 & 13 DE MARZO - ENTRADA GRATUITA

CORREDOR CULTURAL ALVARO OBREGON
G PLAZA RIO DE JANEIRO - COL. ROMA
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DISTRITO VERDE

El estafiate es considerado la planta de la mujer debido a que su
principal uso es para regular el ciclo menstrual y calmar los dolores
anteriores al parto.

Es una planta originaria de México que se da practicamente en
cualquier tipo de clima, ademas su cultivo es muy facil por lo tanto es
muy recomendable para huertos familiares.

El estafiate es una hierba que alcanza un tamafio de hasta de 1 m de
altura, las hojas con forma de listédn parecen divididas en tres partes,
por el envés son peludas y blanquecinas y verdes en el anverso. Las
flores son amarillas acomodadas en numerosas cabezuelas que al
tocarlas despiden un olor caracteristico.

Ofros nombres: Aenjo, aienjo del pais,
altamizo, alfoniza, artemislo, azumate
de Puebla, cola de zorrilo, epazote de
castila, estomiate, hierba moestra,
ncienso verde.
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COCINA DE ESTACIOMES

Calz. de los Jinetes 102, Las Arboledas, 52950 Atizapan de Zaragoza, Méx.

www.restauranteraiz.com



AVISOS

2° Congreso Interamericano de

Cambio Climatico

Conocimiento e innovacion para afrontar los desafios del cambio climdtico

14,15y 16 de marzo de 2016, Ciudad de México

www.congresocambioclimatico.org

INSTITUTO
OF INGENIIA

UNAM




AVISOS

Sistemas de Naturacidon de Espacios

Urbanos: azoteas y muros verdes

Profesora responsable: Biol. Jeronimo Reyes Santiago

Cupo: Limitado a 25 personas. Duracion: 25 horas '«i& ,} 2
1 N -
Fechas: del 14 al 18 de marzo de 2016 (o ( N =

\ 'W.-. :'-.\’ | s o »
Horario: lunes a viernes de 9:30 a 14:30 hrs. N T Eslroteglos poro la
Sede: Salén de Seminarios del Edificio de Programas Universitarios, C.U. U N A M Sustentabilidad

Costo: $3,000 publico en general
30% de descuento a alumnos vigentes y profesores UNAM
15% de descuento a alumnos de otras universidades

10% de descuento a exalumnos UNAM y por pago anticipado (10 dias habiles antes del curso)

26



AVISOS

18 Y 19 de marzo o)

recicla
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)
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Reciclatron CDMX

JORNADA DE ACOPIO DE RESIDUOS ELECTRONICOS Y ELECTRICOS

CENTRO DEPORTIVO - XOCHIMILCO

Taller de Elaboracion de Proyectos Culturales
Sustentables e Independientes

Programa “Imaginacion en Movimiento,
empresas culturales”.

Objetivo del Taller
Proporcionar herramientas metodolagicas, 1écnicas y administiativas,
que le permitan al participante ¢laborar un proyecto cultural de cardcter
participativo que incida en el tejido social

Dirigido a
Artistas, creadores, promotores, gestores, colectivos y pequenas
empresas culturales, interesados en disenar y desarrollar proyectos
sustentables independientes.

Artistas y/o

creadores individuales Empresas culturales

§ 2505 de trayectonas en ol 1 afe de trayecioriaen ol

3 3000 de trayectord
Ao wrishco-tulture iy Al rhecis bt sefistico - Cuurel
el ombito artiatico-cultura

VISITAS GUIADAS

SENSOKIAES O Registro en linea

Del 29 de febrero al 11 de marzo de 2016,
antes de las 14:00 horas.

MUSEOQ NACIONAL DE LA REVOLUCTON

Vatas guades desrptivas dogdss a invidentes y debies

vieudles Mayor informacion:
‘T'"'I'.I{;-I‘\‘A .l'..— TR HSSCHCD-COmuUNCEtvDs v sstermias ,cum‘,d'.gob.m!

subempresasculturales@gmail. com
Activicad pamanente Frograma tu vista an o area de ssvyxoos

Sin costo
Cupo limitado

SO VL

5546 2115 y 5366 1902 Sarvicia gratuto <on Doleto o antrada
Entrada goner al $28 pesoo

§14 estudiartes

previo registro
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